Pia chi kham chira bénh tri, mé cat tri & dau
tot nhat Ha Noi

Tri ¢6 xu phwong thirc phat trién am thAm can bénh nhan tri luén cé trang thai tam ly chi quan va “nwéc téi chan

m&i nhay”. Chl déng thuc hién tham kham bénh tri [a bién phap té6t hon hét giip nguwdi nhiém bénh dang cé céi
nhin dung vé& bénh cung v&i ngay 1ap tlre thuwe thi chiva tri ding cach thive.

Tri néu khong dwoc nhan dién sém va diéu tri kip thoi sé cé kha nang khong thé cach chiva triét nham cung co6 kha
nang tai t&i tai lai vo sb 1an, tham chi cé kha nang gay nén phan Ién hé qua nguy hiém. Vay phong kham bénh tri
va dam bao dé hd tro strc khde tt nhat?

Bénbh tri la gi?

TrT hay con dwoc goi la bénh tri, la mirc d cac dam mach mau tai khu viee hau mén hodc trirc trang tré nén gian
né va phoéng ra, tao thanh céc bui hodc u nwédc. Tri c6 kha ndng gay nén hau nhw biéu hién khé khan chiu nhw
dau, ngra ngay, ra mau.

C6 hai dang bénh tri chinh:
Tri ndi: Xay ra Lac Nhivng bui Bénh tri Dan t&i Tai bén trong 6ng hau mon.
Bénh tri ngoai: N&i Khi Cac bui Tri Hinh thanh Tai Bén ngoai éng hau mén.

Can nguyén cua tri cé kha nang la do théi quen chira tri phan khéng ding, nang cao ap lwc trong hau mén (do cé
thai, st dung thudc |4, hodc tang cudng lwc ap), cling nhw di lay nhiém cuing 130 héa. Déi thoai véi chuyén gia vé
biéu hién va cép dd sirc khode rieng dé dwoc tw van cung chira phu hop.

Theo tham khao clia hoi hau mén truc trang hoc, tri 14 bénh ly phd bién nhét trong sé6 nhirng bénh thudc vé dai truc
trang & viét nam cung ti 1& 35-50%. B&nh khéng nguy hai song cé nguy co' gay nén nhiéu phién toai cho ngu i
bénh.

Tri la bénh thudc vé mét hé théng mach mau tir tiéu ddng mach, tinh mach, théng ndi déng tinh mach dén cac co
tron cling mé lién két dwoc 16t bdi I6p biéu md cla 6ng hau mén. Bam réi tinh mach nam & |1&p dwdi dwoc nang
dd do cAu trac cac mo soi dan hdi. Khi xuét hién mrc d6 gia nang cao ap lwc luén nhw ran khi di ciu, & mau lién
tuc s& dan t&i phinh gian cling véi sinh ra cac bui tri trong 1dng hau mén. Cang Ién dd tudi, cac cau trac md lién két
cang suy yéu, bui tri tut dan ra khai hau mén hinh thanh bénh tri néi sa.

Tham kham tri la kham can than nhirng gi?

Mac du tri kha phd bién Tuy nhién khéng Can ai ciing biét Kham ky cang Tri la Kham can than Nhirng gi. Vé co
ban, O Hau hét Cac Bénh vién, Kham can than Tri s& bao gdm Nhirng ndi dung sau:

Kham ky cang lam sang Cung v&i hoéi bénh st

Béat ky Ngwdi mac bénh nao Khi Kham k§ cang Tri Nham Nén tréi qua Qua trinh nay. Theo do, Nguwdi mang bénh
sé& dwoc Bac si tw van dat Mot s6 Thac mac nhu:

Nguoi mac bénh dwoc Chuyén gia tham héi bénh st trwdc Luc Thre thi thao tac Tham kham lam sang Phat hién
Tri

- Tién st gia dinh Pa cé ngwdi than da Cung véi dang Méc Tri hay khéng.
- Nghé nghiép, D6 tudi tac, Bac thu cdng Viéc O Hién tai.

- Nhirng Loai thubc d& Cung dang Ap dung.
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- Thoi quen Hoat ddng Cung v&i an Dung hang ngay.

- C6 Dung chét kich thich Ludn khéng, B4 c6 Ubng di nwdc mbi ngay khong.
- Théi quen Bi vé sinh Cung B4t binh thwdng Luc Dai tién.

- Nhirng Triéu chirng nghi ngd Bi méc Tri trong Thoi gian gan day.

Sau khi da nhan duwoc Céac thong tin buéc dau T cau Gidi dap clia Ngwoi bénh xung quanh Nhirng Ban khoan
trén Bac si tw van sé D4 co dwoc Nhan ra ban dau vé bénh Cuing Thuc hién Kiém tra trwc tiép O hau mon Bé Co
Phong kham Chia sé chinh xac Tinh hinh bui Bénh tri. O buéc nay, Pang c6 nghia la gdm Cé Nhirng khau Kham
ky lwdng sau:

- Kham ky cang Ngoai hdu mén

Chuyén gia chuyén khoa sé& yéu cau Ngwoi mang bénh chuan Méc tw thé phi hop nhat Bé Hiéu qua Tham kham
Ngoai hau mén. Thoéng qua bwdc Kham k§ cang nay ma Bac si chuyén khoa sé biét dwoc Nhivng Hién twong ma
Nguwoi bi bénh dang Bat gép Can phai Da cé lién quan Dén bénh hay khéng nhu: hau mén Viém nhiém nit, swng
dd, swng phéng, Da cé chat nhay, cuc mau déng trong tinh mach.

- Tham kham trwc trang

Kham k§y lwéng truc trang 1a khau bat budc phai cé luc kham tri 1a do né cung cép dia diém nhadm danh gia tinh
trang bénh. Theo do6, chuyén gia chuyén khoa s& xem xét mot sb triéu chirng & trwc trang dé xem né da cé chat
nhay hay mau theo gang tay khi kham k¥ lwéng khéng. Néu viéc kham cén than nay khéng cho thanh qué kha
quan thi nguoi bénh sé& dwoc chi dinh thye hién mot sb xét nghiém dé phat hién bénh chinh xac.

ngwdi méc bénh sé dwoc yéu cau cdi bé trang phuc ca nhan khodng ving that lwng tré xudng nham mac dé béi
trung tm y té cung cép. Chuyén gia chuyén khoa deo gang tay, thoa chét béi tron réi sau day dwa mét ngén tay
vao bén trong truc trang nham kiém tra va ghi nhan nhirng thay déi bat thuwéng & trong hau mén.

e Cét tri bao nhiéu tién

Vi sao can phai chan doan cung vé&i chira sém bénh tri?

Di day chéc ban da Giai dap dwoc Thac mac Kham k§ cang Bénh tri 1a Kham Cac gi Sau nay Can khéng nao?
Bénh tri Ludn phat trién mot Phwong phap am tham Cung khong Ré rang trong Giai doan dau, tao diéu kién cho
Qua trinh lo & trong Viéc Hb tro, kiém soat bénh. Ngwéi méc bénh Thudng xuyén Pang cé xu Phwong &n chan
chir, hodc B&i vi Trang thai cdm xuc e ngai, khéng Bi Kiém tra Cung Chra tri Luc Nhivng DAu hiéu chi méi bat
dau. Song, Viéc Cam nhan Cung v&i Cham séc Bénh tri sém mang lai Phan I&n lgi ich Can thiét.

DPon gidn Cung v&i Gidm thiéu chi phi:

V6&i Nhitng Mire d6 Phat hién sém, Tri Thwong Nhe nhang, Hiéu qua hon, Gitp Phong ngira Sw tién trién cla
bénh mét Nguyén ly Nhanh choéng.

Thoi ky Cung Phi cho Qua trinh Cach diéu tri sém Déu it hon so Cung Khi bénh da phat trién thanh Nhirng Tinh
hinh nang.

Phong ngira Hé luy nguy hiém:

Vén dé& Nhan dang, Tri sém Gitip Kiém ché Cac Hau qua Nguy hiém, nhw Viém hau mén man Tiéu chuén, rd hau
mén, swng trwc trang, T Van dé Nbi Cluing véi phat trién.

Phong tranh Sy Tac déng Di dén Hoat dong hang ngay:

Bénh tri Néu dwoc Nhan dién O Trang thai diu, khéng Gay nén Pa phan Khé trong Quan hé hang ngay. Nguwoc
lai, Luc Dé 1au, né C6 thé Sinh ra Nhirtng Vuéng méc Nguy hai, lam Tac ddng Bi Uy tin cudc séng.

Kha nang Hé luy nghiém trong:
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Bénh tri, Néu nhu khong dwoc Hb tro kip thdi, Cé kha nang tién trién Téi Nhivng Thac mac Nguy hiém nhw nit ké
hau mén, tham chi 1a ung thw, Tang Kha nang Bat gdp Can Nhitng Hé qua lau dai Cung véi Kho khan trong S
Céach diéu tri.

Viéc Chan doan, Chira Tri sém Khong nhirng Gilp cho Gidm bét Khé khan Cung Gia ma con Tranh Sy tién trién
ctia bénh Cung Nguy co Nhitng Hau qua Nguy hiém. Diéu nay d&t ra mot Sw Cap thiét Ion Nndm Bd sung nhan
thirc Cung khuyén khich Tat cd nguwdi Thue thi Nhitng cudc Kham can than strc khde dinh ky D& Dam bao réng
Bénh tri dwoc Nhan dang Cung véi Chira tri kip thoi. Hy vong qua bai viét ban da Tw van dwoc Ban khoan Kham
ky cang Bénh tri la Kham Nhirng gi.

Nhirng diém Nén Chu tam

Khéng khac nhw Nhirng Liéu phap y hoc Khac la, ndi soi Tri Can C6 Cac Chu y Luc Tién hanh Nhdm Dam bao
Thanh qua chinh xac Cung v&i an toan cho Nguwoi cé bénh.

Nguyén ly nay dwoc chi dinh cho Nhitng Déi twong Di ngoai Ra mau, Cam giac dau, Nglra ngay hodc Dang ¢ di
vat Tai hdu mdn, bui Bénh tri tho ra Ngoai.

Khéng khuyén cao ndi soi Tri cho Nhirng Déi twong cao huyét ap, Bi bénh déng mach vanh hoac Bang c6 hau
mon, dudng rudt hep Va di Can, than kinh yéu, ngudi Ién Tudi Da cé co thé suy nhwoc Cung véi Chi em phu niy
trong ky kinh nguyét hoac Cé thai.

Trwéde Khi Thwe hién ndi soi Tl 1 ngay, ban Nén an Nhivng d6 16ng Cling v&i dé tiéu hoa.

Trong Qua trinh ndi soi, Néu cdm Gap Dau hodc Bat thwéng ban Phai bdo Nhanh chéng Véi Bac s Dé dirng noi
soi Cling Thadm kham, Han ché tbi da rui ro.

Sau khi ndi soi, ban c6 nguy co gap hoi khé chiu hoac nong rat hau mén. Cac triéu chirng nay la binh thuwdng va
s& sém hét. Trong tinh hudng dau dén bdng rat kéo dai hodc ra mau rat déng, ban can phai lién hé lién cing voi
bac sT tw van dé xt Iy kip thoi.

C6 thé bat gap, ndi soi bénh tri 1a mét liéu phap cham séc nhiéu trong chan doan cuing véi danh gia cp d6 bénh &
cac ngudi bi mac tri. Néu dang cé nhu cau thwe hién ndi soi, ban hdy dé y lwa chon cac co s& kham ky lwéng chét
lwong nhdm da co6 két qua chinh xac nhét.

Xem thém:

e Phong kham da khoa 11 Thai Ha
e Phong kham tw
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