Dia chi cat bao quy dau & dau uy tin tot nhat
tai Ha Noi

V6i loi ich gitp gidi quyét cac ban khodn clia cau bé, cét bao da quy dau con gitp cho han ché chd yéu bénh ly
nguy hiém va gép phan cai thién chuyén 4y & nam gidi. Ban cé nghién ctru kj lwéng vé cat bao quy dau & dau
uy tin Ha Noi cuing véi quy trinh tiéu phdu dé kiém ché nhirng tac dung phu ngoai y muén? Van dé cét da quy dau
c6 nguy co gitp cho tiét kiém nguy co mac cac bénh lién quan di dén vi rat dwong tiét niéu so véi nguwdi chwa cét
da quy dau.

Tha thuat cat bao quy dau khéng qua phtrc tap song doi hdi cn phai sé& c6 sw chuan bi mac chu dao dé han ché bj
mac virus. Hay vé&i bac s nghién clru cat bao quy dau la gi, nhivng loi ich, tac dung phu va sy tiéu phau cét da quy
dau nham cam bat gép an tam hon nhé.

Nhiém tring dwdng tiét niéu |a mot can viém nhiém phé bién. Bénh cé thé tac dong di da phan tai quan nhw than,
tuyén tién liét, niéu dao, mao tinh cling véi tinh hoan. Khéng nhivng tac dong di strc khde, nguy co sinh san, ma
con co thé cwdp di sinh mang ctia ngwdi nhiém bénh néu nhw khong dwoc chiva kip thoi.

Cat da quy dau la gi? Tai vi sao can cat bao quy dau?

Dwéi géc dd y khoa, cat bao da quy dau 1a mét tha thuat ching bd phan da thira, gitp cho quy dau cé kha nang 16
hoan toan ra bén ngoai. Muc dich 1a gitp cho phai manh kiém ché viém nhiém, ndm va kiém ché nguy co vé sinh,
ung thw cau bé.

Hwéng nay duoc thue thi tai nhivng trung tam y té cat da quy dau chét lwong, st dung cho tré 1&n va tré thanh
nién, cé nhirng triéu chirng phd bién nhu: chirng dai bao quy dau, hep, nghet/viém bao da quy dau...

Van dé& Cé4t bao da quy dau O Tré nhé Cuing véi ngudi Ion sé Gidp Viéc Tdm Hiéu qua hon. Diéu nay sé co y
nghia Can thiét trong Viéc bao Tam rira khde Co quan sinh duc nam. Tai Khu vic bén duéi I6p da quy dau dé tich
tu ba nhon, can ban, bua sinh duc, Nwéc dai, Virus, nAm men. Néu nhu khéng dwoc Vé sinh sach sé Thudng,
Nhiém trung C6 thé sinh séi nhanh, Gay Viém nhiém Bao quy dau Cung vé&i quy dau.

Muc dich ctia C4t bao quy dau Ia Nham Kiéu bd Nhirng chat ban tich tu Tai hep bao quy dau, Do vay Tranh Virus,
nam Va Nhirng Ly do Gay nén bénh La xam nhap. Ngoai ra Nguyén ly Chira nay con Giup Dan 6ng Nhe nhang
Tam rira Vung kin, Kiém ché Nguy co vé sinh Va ung thw Dwong vat.

Loi ich va tac dung phu cua cat bao da quy dau

Cét bao da quy dau da dwoc cac nha nghién ciru va cac chuyén gia chuyén khoa y khoa chirng minh mang lai loi
ich vé hau hét mé&t cho nam gidi.

1. Giai quyét Nhirng Thac mac ctia dwong vat: Ca Tré nhd Cung Dan éng trwdng thanh Thuong xuyén Co6 kha
nang B&t gap Mot vai Vwdng méc y khoa nhay cdm nhw swng Da bao quy dau, Viém nhiém phan dau Cung voi
Bao da quy dau, ban hep da quy diu, Bao quy dau hep. Thu thuat Bao quy dau sé Giup cho giai quyét Nhirng
Vuwéng méc trén.

Déng thoi, Bo phan sinh duc ctia Ban 6ng sé tré Nén sach hon Tai da Kiéu bd Di t&i Nhirng Vi rat co6 hai trén Bao
quy dau cling nhw bét cdm Bt gép vwédng viu trén Khu vie kin ciia Minh.

2. Cai thién chuyén chan gbi: Chuyén “giwdng chiéu” Thwong xuyén dwoc Hau hét Thanh phan Lwu y Cung voi
Déi véi Ban 6ng, Hoat dong tinh duc & chét xtc tac cho tinh yéu clia ho. Tai vi thé, Nam gi¢i Thwdng hirng thu
Tim hiéu Nhirng Céach thirc Gilp ho manh mé trén giwdng.

Cac nha Tim hiéu trong ban Tim hiéu tém tat trén tap chi Y hoc Tinh duc cho biét C4t bao quy dau cai thién khoai
cam tinh duc Cung vé&i chire nang tinh duc cho Ban 6ng.


https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=87&dia-chi-cat-bao-quy-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=87&dia-chi-cat-bao-quy-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=87&bao-quy-dau

Tam tinh duc an toan: M6t Tim hiéu nam 2011 cho B&t gap Nam gidi truéng thanh Mac Cét da quy dau sé c6 xu
Bién phap sé cé Sé truong hop Lay truyén HPV thap hon. Luc Dan éng it Mac Viém nhiém, Nguy co Lan truyén
Virus HPV cho déi tac ciing thdp hon. Tir 40% Nguwdi phu ni cdm Bt gép hai ldng hon Khi d& dbi tac ctia ho Cét
da quy dau Tai vi TAm rtra tinh duc an toan hon.

Tang khoai cdm tinh duc cho ban tinh: Nhirtng ngui Nam gi¢i da Cét bao da quy dau Co kha nang lam Tang Quéa
trinh khoai cdm cuia ddi tac Cung strc khde tinh duc.

Kéo dai Thoi ky quan hé: Trong mot Nghién ctu nam 2014, Nhivng ngudi trwdng thanh Cét bao quy dau y té tw
nguyén ghi nhan Giai doan xuét tinh trwéc Tiéu phdu Va ba thang Sau khi Cat da quy dau. Nam gi¢i kéo dai trung
binh hon 20 giay Khi da Cét da quy dau.

3. Phong nglra Cac bénh nguy hiém: Giéng nhw nir gi¢i Cung véi Rat nhiéu ndi Lo 4u vé Nhirng Loai bénh hiém
nghéo, Pan éng ciing Cé nguy co Bi mac ung thw Duong vat, bénh herpes sinh duc... Luc bénh di Dang ndng Co
nguy co khién dang may rau Can phai hy sinh “cau nhd” ctia Minh Nham duy tri Dac diém mang.

Céat bao quy dau Gilp cho nam Han ché Sé truong hop Nguy co Bi Phai Nhirng bénh nguy hiémnhw ung thw
Duwong vat, HIV hoac herpes sinh duc.

Khoéng Cét bao da quy dau c6 Hoat dong dugc khong?

Cau Giai dap la co. Song, Bao quy dau dai Clung véi hep c6 Tac dong Téi Kha nang tinh duc ctia Nam gidi theo
Nhirng Hinh thi'c Khac nhau.

DPau dén Rat Khi quan hé: Bao quy dau dai, hep, pht kin quy dau Tc khac ca Lic Cau bé cwong clrng khién Dan
dng cam giac bi bach, Khoé khan chiu, Pau d&n Rat bubt. Nguyén nhan La do da quy diu co sat Cung quy dau Dan
t&i tray xwong, rach da... Diéu nay Tac déng Di dén cam giac thda man ctia Ban éng Luc Quan hé, tham chi Dan
éng mudn drng Quan hé Lién Vi qua Dau.

Kho khan théa man: Nam gi6i cé Bao quy dau dai Cung hep, khong thé tw 16n xuéng dwoc Nén Luc Sinh hoat tinh
duc Gé&p khéng it bat tién. Didu nay Han ché cadm giac théa man cho ca Ban 6ng Va ban tinh, Tac dong Uy tin doi
sbng tinh duc cda ca hai.

Suy Han ché chirc nang sinh Iy: Quy dadu Dwong vat la Ving nhay cdm Béi tap trung lwong I&n day than kinh cdm
giac. Day la bia diém tiép nhan kich thich tinh duc Dan t&i xuét tinh. Khi Bi méc da quy dau bao phd, kich thich
tinh duc Kho khan Tac dong 1én quy dau, Anh hwéng Téi cam giac thda man Cung Khé khan xuét tinh Luc Hoat
dong.

Tang Nguy co Lay nhiém bénh tinh duc: Nam gi¢i chwa Cét bao da quy dau C6 nguy co' Vi khudn, Bj bénh tinh
duc cao hon Nam gi¢i da Cat da quy dau. Néu nhw Khong c6 Phuong phap Quan hé tinh duc an toan, Nam gii
hoan toan C6 thé Truyén bénh sang cho ban tinh ctia Chinh minh.

Nguy co vé sinh: Bao quy dau che phl quy dau can tré Viéc Tdm rira hang ngay. Didu nay tao méi trwdng thich
hop cho Nhirng Vi rat, ndm, vi sinh vat Gay nén bénh phat trién Gay Viem. Néu nhw khong Diéu tri, mam bénh Co
thé Di ngwgc dwong Nwoc giai DPé tan cong vao Cac B6 phan La nhw than, tuyén tién liét, bang quang, tinh hoan...
Anh hwéng Bi Kha ndng sinh san cla phai manh.

Cét bao quy dau bao lau thi Hoat dong dwoc binh thuweng?

Cét bao quy dau khién Cau nhd tén thwong tam thdi Gay Cam giac dau, Xuat huyét nhe. B&i vay, Dan dng rat Dé y
Sau khi C4t bao quy dau bao lau thi Hoat ddng dwoc nhw Thong thudng. Té chire Y té Thé gidi (WHO) Khao sat,
Nam gi&i Nén kiéng Hoat dong tinh duc it nhat 42 ngay hodc 6 tuan Khi da Cét bao quy ddu Nham vét thwong lanh
hoan toan.

Nhirng Tham khao cho Thay sé cé 94% Tinh trang vét thwong Sau khi Cét bao da quy dau lanh han trong Vong 6
tuan, 83% Tinh huéng lanh trong 5 tuan, 65% Tinh hudng lanh trong 4 tuan. Du téc d6 phuc héi ctia méi Nam gidi
Khéc la nhau, Song Nhitng Chuyén gia khuyén cao Can phai kiéng Quan hé tinh duc trong Tam 6 tuan.

Néu Hoat dong tinh duc trong Luc vét thwong chwa lanh, Nam gi¢i Cé kha ndng Bi Pau, Ra mau, Khuan, d& Mac
Cac bénh tinh duc hon. Mtrc do Bi mac bénh, Dan ong Coé thé Lay nhiém sang cho ban tinh Khi Hoat déng.

Tim hiéu cét bao quy dau gia bao nhiéu.
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Top phong kham cat da quy dau dam bao & Ha Noi

Nhuw ban da biét, nhu cau cang cao, ti 1& cung lai cang da sd. Do vay, lic nhu cau cét bao quy dau cang tré thanh
mot mdi chi y lai cang c6 s6 déng bénh vién mé ra nhdm dap (rng nhu cau dé. Hién gidr, phia ngoai nhirng phong
kham cong 1ap ra thi hién nay c6 phan déng céc trung tadm y té tw nhan da ra doi. Thé nhwng khéng can phai dia
chi nao ciing d@m bao. Chinh diéu nay da khién cho dan éng thay khé trong viéc chon lwa dia dé thwe hién cat bao
quy dau.

Phong kham Da Khoa Thai Ha

Trung tam y té Da Khoa Thai Ha tlr |au da dworc biét di la mot bénh vién chuyén khoa uy tin, trwc thudc sw quan ly
clia s& y té chuyén thdm kham va diéu trj cac bénh & nam gi&i — phu khoa, bénh lan qua dwéng tinh duc, ... trong
dé sé co tién hanh tha thuat c&t da quy dau dwoc cac bac si chuyén khoa chia sé cao vé dd an toan, nhe nhang.
Bénh vién da tién hanh hang nghin ca cét bao da quy dau cho nam gi¢i ma chwa da tirng théat bai.

Tai O Phong kham, toan bd Sy Kham k§ lwéng Va Tién hanh Tha thuat Cét bao da quy dau Thwéong Tai Hé théng
tién sT, thac sf, thay thubc wu ti Chuyén gia Nam hoc c6 Trinh d6 chuyén sau, giau Kinh nghiém tryc tiép Kham
can than Cung v&i Chira tri bénh, gitr Cac chirc vu cao O Cac Co sé y té Hang dau nhw Co sé 'y té Viét Burc,
Bénh vién K, Phong kham Vinmec, Trung tam y té Bach Mai.

Trung tam y té Pai hoc Y Ha Noi
Dia chi: S& 1 Téon That Tung — Ddng Da — Ha Noi

Néu nhw ban van dang Cang thang khéng biét Thyc thi Ct da quy dau Tai Chét lwong thi Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi 1a 1 goi y. Day 1a Chéd lam Viéc cla Da phan y Bac s duwoc dao tao bai badn vé Chuyén mén Kinh nghiém.
DPodng thoi cling 1a mot trong 38 Bénh vién tuyén trung wong trén ca nuwéc dwoc dinh Phwong thire tré thanh Phong
kham Chu yéu O Viét Nam.

Song, Do 1a Khu virc dao tao Nhirng Chuyén gia chuyén khoa Can Nhirng Chuyén gia Thwéong sé cé lich day sinh
vién, Va mdi Luc Kiém tra Déu cé sinh vién thyc tap Téi Cung, diéu nay khién Nam gidi e ngai.

Phong kham Nam hoc Cung hiém mudn Ha Nai
Dia chi: S6 431 Tam Trinh (L6 01 — 8A), Cum Céng Nghiép Hoang Mai — Ha Nbi

DPay la mét trong Nhirng Bénh vién chuyén sau trong Kham Va Chira Cac bénh lién quan Bi Thic méc strc khde
cho Nam giéi. Phong kham dwoc Dung cu Déi ngli may mdc tan tién Cung Tién tién.

Hién nay, D& dap ng thém nhu cau Chira tri bénh, Co s& y té con Tién hanh Tha thuat Cét bao quy dau cho Ban
ong. Tai day toan bd Qua trinh Thyc hién Cét da quy dau Ludn Tai Doi ngl Bac si chuyén khoa sé ¢ Kinh
nghiém, Kinh nghiém gidi Phai sé dwoc dién ra vé Clng véi Chat lwgng Cung an toan.

Trung tam y té Bach Mai
Dia chi: S6 78 Giai Phong — Phwong mai — Déng Da — Ha Noi

Trung tam y té Bach Mai 1a mét Phong kham 1&n Khu vuc phia bac nhan Tra |, Kiém tra Va Diéu tri TAt ca Nhirng
Iinh vie bénh, trong d6 Thuce thi Thi thuat Cét bao da quy dau. Hé théng Chuyén gia Tai Co s& y té Thuwong
xuyén la Nhirng nguoi sé c6 Chuyén mén gidi Va cé Da s6 ndm Chuy&n mén trong nganh. Véi Nhw 1a Thiét bi Ki
thuat dwoc Chét lwong vé trung, day da Cung Tién tién da khién sirc khde Ngwdi mang bénh Luc Cach chiva Tai
Bénh vién dwoc dién ra Tét hon hét.

Nhwng, Phong kham Khéng c6 khoa nam hoc riéng ma gop chung Cung véi khoa than tiét niéu, diéu nay khién
Nhiéu Ban éng e ngai. Hon nira sé lwong Nguoi cé bénh Dén day Kham R4t nhiéu Phai Khoé khan Han ché khoéi
canh chd doi mat Thoi gian, tha tuc rwdrm ra. Bén ngoai ra Luc Di Trung tam y té Nguwoi cd bénh Nén Quan tam
ba&o quan tw trang ca nhan can than D& Kiém ché ké trom Dung cép.

Bénh vién Trung wong Quan Doi 108

Dia chi: S6 1 Tran Hwng Dao — Hai Ba Trwng — Ha Noi



Bénh vién 108 1a Trung tdm y t& Pa khoa tuyén cudi ctia nganh Quan y Cung véi la Phong kham hang Tuyét ddi
ctia qudc gia. Khu day quy tu Hé thdng Bac si chuyén khoa Thuong 1a Nhitng ngudi sé cé Kinh nghiém Trinh do
gidi. Chirc nang nhiém vu chinh cta Trung tdm y té la Kham Céach chira bénh cho quan nhan. Tuy nhién, nguoi
dan van Co nguy co Di day Nham S dung Nhirng dich vu y té Kham k¥ lwdng Céach chira bénh Tai Bénh vién.

Nhung ciing Khéng khac nhw Nhitng Bénh vién Khéng binh thuéng sé lwong Bénh nhan Di téi day Kham ky
lwéng Cach chi¥a bénh Phan nhiéu Cling chi lam Viéc trong gi¢ hanh chinh. Nén Néu nhw cé y dinh Tién hanh Cat
bao quy dau Tai day, Ban 6ng Can cha ddng sap xép Thoi gian Dén sém Nham xép hang S dung sé.

Trung tm y té Ngoai khoa Cling Bénh nam khoa Mega Med

Néu 1a mét ngudi ban ron, khong thé sap xép Téi Cac Trung tam y té cong thi Bénh vién Ngoai khoa Va Bénh nam
khoa Mega Med sé& |a Qua trinh Lwa chon phu hop danh cho ban. Pay la Co sé y té tw nhan Quan hé chuyén sau
trong Iinh vwc Bénh nam khoa, dwoc S& Y Té cap phép Sinh hoat Tai Ha Néi.

Co s& y té quy tu Hé théng Cac y Bac s Chuyén mén cao hién dang cong tac O Cac Phong kham 1én nhw: Phong
kham Bach Mai, Bénh vién Nam hoc Va Hiém muén Viét Bi, Trung tamy t& DH Y Ha Noi...

Phong kham Da khoa Mediplus

Trung tam y té Mediplus la Phong kham da khoa tw nhan dwoc dau tw Cung quy md Ién. O day cung cép dich vu
Kiém tra Cach chiva bénh O Pa sé chuyén khoa B4t binh thwdng nhau, trong d6 ¢ Nam khoa.

Céat da quy dau 1a mot trong Nhivng dich vu Thé manh O Phong kham Khi dwoc dau tw may méc Hién dai Cung
Tuyét nhién la Hé thdng Chuyén gia Nam khoa gidi T¢i Khodng Bénh vién Viét Birc.

Co s& 'y té Da khoa Meditec

Trung tam y té Meditec |& Phong kham tw nhan Chét lwong vé Kiém tra Tri Bénh nam khoa trong d6 c6 Biém ndi
bat vé Tha thuat Cét da quy dau.

Phong kham hién da thiét ké s8n goi Tiéu phau Cét da quy dau tron goi, Pam bdo Nguwdi c6 bénh duoc Tiéu phau
Cung v&i Bac si chuyén khoa gidi, Thuwc thi Ngay tirc khac, khdng méat Sé6 déng Giai doan che doi.

Con vé Phuong phap, qua Kham Chuyén gia sé chi dinh cét tay hodc c&t may cho phi hop nhat Cung Cép db.
Trung tam y té Chuyén khoa Nam hoc Cuing Hiém muén Viét Bi

Bénh vién Chuyén khoa Nam hoc Cung véi Hiém muén Viét — Bi la Co s& Cét da quy dau Chét lwong Cung véi Hé
thdng Chuyeén gia 1a Bac si tw van Cha yéu trong Iinh viec Nam khoa.

Trung tam y té Viét Bi s& c6 Uu diém vé Nam khoa Can phéi ban doc C6 nguy co yén tam vé Uy tin Hé théng Bac
sT chuyén khoa Tai day. Chuyén gia chuyén khoa tiéu biéu C6 kha nang ké Di dén la ThS.BS Ha Ngoc Manh.

Chuyén gia c6 Diém manh trong Céach diéu tri Cac B&n khoan lién quan Di dén Da bao quy ddu Cung Cac mat
Nam khoa nhuw: Viém Bao da quy dau, hep/ Bi dai bao quy dau, Bj xuat tinh sém, Réi loan cwong cing.

Trén day la Nhitng Gép y vé top 5 Phong kham Cat bao da quy dau Dam bao Tai Ha N&i. Néu con Bat ci» Théc
mac nao Nén duoc Tw van, Cac ban vui ldng nhap Chon lwa O DAY hodc C6 nguy co goi theo s Nhdm dwoc
Nhirng Bac si, Giai dap Cau héi Cung dat lich hen Kham ky lwéng hoan toan mién Gia.

Tim hiéu:

e Cac phong kham nam khoa uy tin tai Ha NGi
e Phong kham bén
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