Top 10 phong kham xét nghiém chira
bénh lau & dau tot nhat

Hé théng vat chat cing chuyén mén tay nghé cla chuyén gia chuyén khoa & phong kham chon cuc
ky I&n dén két qua thdm kiém tra cung diéu tri lau. Qua d6 ma sé déng ngwdi mang bénh phan van
khong biét cach chira lau tai dau méi tét. Thong tin dudi day co thé gitp ban lwa chon duwoc moét dia
chi kham va chira bénh lau & dau dang tin cay.

Ha Noi la khu viee dang cé nén kinh té phat trién nhat ca nwéc. Chinh vi vay hé thdng dia diémy té &
céac dia diém nay ciing dwoc chd trong dau tw vé trang bi vat chat, may mac thiét bi cling nhw nhan
lwe dap (ng dwoc tét nhat cho phwong thire thdm kham va cach chiva lau mot kiéu bénh khoé khan
cach chira cung c6 dac thu nguy hai.

Phi chira tri bénh lau la bao nhiéu?

Bénh lau c6 thé dwoc tri bang s6 dong huwéng khac la nhau nhw chiva théng cé thubc hodc chiva
bang céng nghé n dinh DHA. Tuy cac nguyén tac bat binh thwdng nhau ma phi cach chiva lau ciing
sé khac nhau, dao dong khoang 5.000.000 - 6.000.000 VND.

trong tinh huéng ngwdi mang bénh phai thwc hién thém cac xét nghiém nhdm nhan thay chinh xac
l&u cling nhw giai doan phat trién ctia bénh thi chi phi diéu tri bénh lau sé cao hon.

tai mdi dia chi y t& cach chira lau khac nhau c6 thé dang c6 mirc phi khoéng gibng nhau. Nguoi bi
bénh c6 thé quyét dinh co s& cach chira bénh lau tuy vao hoan canh, diéu kién b&i hién nay da cé
hau hét dia diém cach chiva lau xuét hién 1én. Dé an toan két qua cach diéu tri bénh lau cling nhw
nhdm bao vé strc khde tét nhat nhirng ban can phai t¢i cac dia diém y té dam bao, uy tin dé tién hanh
tri gibng nhu xét nghiém nhan dién lau.

Con khi ngudi cé bénh lwa chon dia chi tri lau khéng chat lwong, khdng cé du vé dung cu thiét bi, hé
thdng bac si tw van, dich vu y té khdng an toan thi khéng chi khién bénh tré nén ndng hon ma con dé
thay can phai hau hét di chirng nguy hiém. Vi vay, ngudi cé bénh bénh lau khéng nén tham ré ma
quyét dinh co s& tri bénh kém chét lwong, viéc nay sé tién hanh anh huéng téi két qua cach chiva
bénh cuing dé bat gép can phai chi yéu tac hai khéng mong muén.

Lau ma thwdng dang cé dau hiéu twong déi khdng khac cung véi cac kiéu bénh vi rat phu khoa binh
thwdng. Chinh vi vay nhiéu ngudi thwdng nhdm 1an ching cung céac kiéu bénh phu khoa khéac la, dan
t&i van dé lau khong dwoc chiva dung IGc. Hién tai véi sy phat trién ctia nganh y hoc da cé thém da
sb cach chinh xac dé c6 thé xac dinh va nhan biét bénh lau tirc thi ca khi bénh maéi & thoi diém dau.
Sau & mét vai nguyén tac xét nghiém chan doan bénh lau rat 1a chinh xac déu duwoc cac bac s tw
véan ap dung hién nay:

nguyén tac nhudm soi

Nhudm soi la mdt qua cac gidi phap dwoc ap dung dé chan doan lau hiéu qua cung ngay lap tic
hang dau. Uu diém cla bién phap nay la cho két qua nhanh chéng chi nhw sau tm 60 dén 90 phut.

tuy nhién nguyén ly nay ciing da cé nhwoc diém la do chinh xac khéng qua cao va ludn chi dang cé
gia didu tri v&i nam gidi hay tré so sinh. N6 khoéng ¢6 phi tri dbi véi niv gidi hodc nhivng ngudi dang
c6 it nhiém trung lau.
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phuwong an khuéch dai axit nucleic

phwong an khuéch dai axit nucleic con dugc viét tt Ia NAAT. Cung véi bién phap nay cac bac si tw
véan sé& l4y mau nudc tiéu hay dich & khu vire niéu dao hodc &m dao ngwdi bi bénh nhdm xac dinh
mat do ctia nhirng vi khuan gay bénh. Tlr d6 sé& chan doan chinh xac ngudi co bénh bi l1au hay khéng
giébng nhu xac dinh ré rét dwoc dién bién, thoi gian cla bénh.

nguyén tac nay twong dbi dé thuwc hién cling da cé d6 chinh xac cao phai dwoc (ng dung hét strc
phd bién.

nguyén tac nudi cdy khuan

cach nudi cly virus 1a mot trong cac xét nghiém can thiét d& chan doan cuing véi dwa ra quy trinh
chira bénh lau. Can ctr vao két qua xét nghiém bac si chuyén khoa sé xac dinh dwoc chinh xac tinh
trang cda bénh nhan, vi vay sé dwa ra cac phac dd chira thich hop, an toan va thanh qua nhét. Song
xét nghiém nay s& mét tdm ba t&i nam ngay dé da cé hiéu qua.

Tim hiéu thyc té Chi phi chira bénh lau ndm 2025 hét bao nhiéu tién? Bang gia.

Nén tri bénh lau & dau?

Kham lau & dau? Nhu sau 1a cac dia diém tham kiém tra va tri bénh lau uy tin, an toan ban cé thé
tham khao:

Phong kham Da liéu Trung wong
Dia chi: 15A Phwong Mai, Quan Béng Pa, Ha Noi.
DPang ky qua téng dai chdm nom khach hang hodc dang ky kham truc tiép & phong kham.

Bénh vién Da liéu Trung wong chuyén vé cac bénh da liéu va bénh lay lan trong dwéng tinh duc 1a
mot trong nhirng dia diém kham va chiva tri lau tét nhat & Ha Noi. Tai day, nguoi cé bénh co thé
dwoc giai dap, thdm kiém tra do cac bac si dang cé nhiéu trinh dd, chuyén mén cao. Hé théng may
moc, dung cu thiét bij tién tién hd tro thanh qua cho cach thirc xét nghiém, phat hién bénh 1au. Do do
gitp cho bac s tw van dwa ra cach chiva tri hop Ii cho da tirng ngudi mang bénh. Nhuwng, vi lwong
bénh nhan déng phai ban can chi tam téi dung gid cling c6 sw chuan bi mac dé dé phong lang phi
theri diém che doi.

Bénh vién Bach Mai
Dia chi: 78 Giai Phong, Quan Béng Da, Ha Noi.

thoi gian tham kham: moi nhirng ngay qua tudn khoang Thi» 2 dén Thir 6: Sang: 7h30 - 11h30;
Chiéu: 13h30 - 16h30.

khi c6 y dinh kham bénh lau ban sé dén bénh vién Bach Mai. Day la mét bénh vién da khoa dwoc xép
Hang dac biét ctia qudc gia cung véi ciing la dia diém y té tuyén cudi cling hé théng vat chat ha tang

quy mé Ién, phd bién va vo cung khang trang. Bénh vién Bach Mai la mét qua sé nhirng phong kham
I&n nhéat cd nwédc chuyén tiép nhan cung tri cac kiéu bénh tdm dé dang dén phure tap.

hon ni¥a, bénh vién Bach Mai ciing s& hiru cac may méc, dung cu y té tién tién, tan tién cung véi doi
ngi y bac sT tw van trinh do gidi, dang c6 tay nghé, hoc vi cao cung v&i phan nhiéu kinh nghiém qua
[inh viec kham va cach chira nhirng bénh xa hdi lan trong con dwdng tinh duc, dién hinh 1a bénh lau.

Bénh vién Da liéu Ha Noi
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dia chi 1: S6 79B Nguyén Khuyén, Van Miéu, Déng Da, Ha Noi.
co s 2: S6 20 Bé Van Ban, Ha Bong, Ha Noi.
co s& 3: Xa Bong Yén, Quéc Oai, Ha Noi.

Phong kham Da liéu Ha Noi 1a dia diém kiém tra cach diéu tri bénh lau hang dau & Ha Noi. Phong
kham d& c6 hon 55 ndm hoat dong cung véi phat trién, chuyén nhirng bénh vé da, nhiém vi rat cung
véi bénh phd bién lay qua duweng tinh duc nhw: bénh stii mao ga, bénh giang mai ciing bénh lau.

khéng nhirng dau tw vao hé théng vat chat cung véi trang thiét bi y té méi bénh vién Da liéu Ha Noi
cling dang c6 doi ngll y bac si chuyén khoa da cé tay nghé trinh do cao, rat nhiéu kinh nghiém mang
lai méi trwérng kiém tra chira bénh chét lwong cling thanh qué cao cho nguwdi dan néi chung cuing
ngwoi mang bénh bj mac lau néi riéng.

Phong kham Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh
Dia chi: S6 2 Nguyén Théng, Phudng 6, Quan 3, Thanh phé H6 Chi Minh.

Phong kham Da Liéu Thanh phé H6 Chi Minh la phong kham tuyén chuyén khoa cao nhét khu vuc
phia Nam phu trach thdm kham cuing véi cach chiva nhirng bénh lan truyén qua tinh duc, qua d6 da
c6 lau. Vi tri day quy tu phan I&n chuyén gia chuyén khoa gidi, giau kinh nghiém cung véi cac ky thuat
xét nghiém cao tw van nhan dang, giip nguwdi bi bénh lau dwoc chiva tri khan trwong cung véi dat két
qua cao. Tuy thudc trudng hop méi ngudi cé bénh, chuyén gia chuyén khoa sé dwa ra phac dd cach
diéu tri phu hop.

Bénh vién Pai hoc Y dwo'e Thanh phé H6 Chi Minh
Dia chi: 215 Héng Bang, Phwéong 11, Quéan 5, Thanh phd H6 Chi Minh.

khi nghi ng& chinh minh bi 1au, ban sé& dén kiém tra & phong kham Dai hoc Y dwoc Thanh phd Ho
Chi Minh. Theo biét dén, day la mét trong cac dia chi kham diéu tri bénh lau thanh qué cao cung thoi
gian chira tri ngan, dam bao, khéng c6 thé co di chirtng. Nhdm mang dén dich vu kiém tra trj uy tin,
dam bao, phong kham khéng ngirng st dung céac phac dé diéu tri mai. Dai ngii bac s chuyén mén
tay nghé cao, chuyén sau va dwoc dao tao ky tai nhirng trwdng dai hoc chi yéu trong cung bén ngoai
nwéc ciling |4 tac nhan khién da sb ngudi bénh Iwa chon khu vire day dé tham kham cung véi chiva
lau.

Trung tam chdm séc thé trang sinh san Ha Néi

Trung tdm cham soc strc khde sinh san Ha N6i quan hé dwdi sy quan ly clng véi giam sat clia S&@ Y
Té Ha Nbi. Xung quanh kha nang tw van ké hoach hoa gia dinh, co sé& y té nay con ddm nhan nhiém
vu chi*a nhitng van dé lién quan dén strc khde sinh san va kiém tra tri bénh lay lan trong con dwéng
tinh duc cho ca nam Ian ni¥, chdng han nhw lau, bénh giang mai, sti mao ga...

du chi la mét trung tdm nhung chd day da cé khoéng gian rong rai, khang trang cung day da dé phong
phau thuat cung nhirng dung cu may mac tién tién gidp chira thanh céng da phan ca lau trong thoi
diém ngén. Nguoi nhiém bénh ciing duwoc cac bac si tai day tw van nhiét tinh va dwa ra mot vai gép y
hiru ich qua van d& cham nom cuing véi du dé phong bénh phat lai.

Bénh vién Da Liéu TPHCM

Bénh vién Da Liéu TPHCMm la dja diém y té chu yéu qua linh viwec kham cach chira bénh bén ngoai
da cung bénh lay lan qua con dwdng tinh duc tai nwéc ta. Tat ca quan hé & phong kham thwong
xuyén dang c6 sw giam sat va chi dao sat sao khodng S& Y Té TPHCM can dam bao dwoc yéu cau
vé trinh d6 k§ thuat cing mang lai chat lwong dich vu tét nhat cho bénh nhan.



phuwong thire kiém tra tri bénh 1au tai phong kham Da Liéu TPHCM nhw sau:

Buwéc 1: ngudi co bénh dén quay chi dinh mua sb cling dién céc tin tic ca nhan can thiét

Budc 2: LAy sb ther tw

Buwdc 3: Lai quay dang ky nop sb va cac gidy to lién quan nhw BHYT, CMND, gidy chuyén vién...
Buwdc 4: di téi bénh vién bat gép chuyén gia néu nhw téi lwot. Bac si chi dinh xét nghiém

Buwdc 5: Dong dau bao hiém va dong tién xét nghiém tai dé phong 006

Buwdc 6: dén khoa xét nghiém nham thwc hién nhirng xét nghiém theo yéu cau

Buwdc 7: quay trd lai phong kham nghe phéng doan clia chuyén gia khi d& dang c6 két qua xét
nghiém

Buwdc 8: Linh thudc cach chiva ngoai tri hay nhap vién
Bénh vién khoang Dii

Nhéc dén cau hoi kiém tra lau & dau tét nhat TPHCM thi khong thé khéng nhac dén bénh vién tam
Da. Tuy 1a phong kham chuyén vé chdm lo thé trang sinh san nhung co sé y té nay ciing tiép nhan
chi¥a tri nhirng bénh ly lay truyén qua con dwéng tinh duc.

Phong kham tam D dwoc phan déng ngwdi mang bénh xem xét 1a dang c6 méi trudng lam van dé
chuyén nghiép, chuyén gia chuyén khoa tan tdm. Chi phi kham bénh tai day rng dung theo dung
théng tw ctia Bo Y Té can phai dang c6 mirc chi phi ngang bang so cung rat déng bénh vién nha
nwéc bat thuwong.

Phong kham Binh Dan

N&m trong danh sach nhirng dia chi cach chira bénh lau dam bao nhat @ TPHCM con da cé phong
kham Binh Dan. Day la phong kham chuyén khoa hang | dwoc xay dung di dén ndm 1954, sinh hoat
manh v& mang niéu khoa cuing tiéu phau tdng quat.

hién nay bénh vién da cé quy mé tam 700 giweng bénh, tiép dén khodng 400.000 lwot ngudi tdi
kham méi nam. Day ciing | dia diém tap trung hau hét Gido sw, Tién si cling v&i cac bac si tw van
dau nganh vira ddm nhan cong tac diéu tri cho ngwdi méc bénh, vira tham gia di téi cong tac dao tao
doi ngll bac si chuyén khoa twong lai cho dat nwéc.

Chira bénh lau bang phwong phap dha
Mun rép sinh duc chira & dau
Phong kham phu khoa Ha Noi
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